
Skuleoversikt: 
Brandsøy skule Helsesøster Ann Kristin Førde 

Skulelege Dagfinn Krogsæter 
½ dag kvar 2. veke 
 
 

Eikefjord skule Helsesøster Anne K. Endestad 
Skulelege Espen Skalle 

Torsdag 
 
 

Flora 
ungdomsskule 

Helsesøster Kari Liseth 
Skulelege Hilde Marie Sund 

Tysdag og onsdag 
 
 

Flora vidaregåande 
skule 

Helsesøster Norunn Midthjell 
Skulelege Dagfinn Krogsæter 

Tysdag og ½ torsdag 
 
 

Florø barneskole Helsesøster Karianne Skavøy 
Helsesøster Frøydis Gjørigbø 
Skulelege Hilde Marie Sund 

Fredag 
Tysdag og onsdag 
 
 

Krokane skule Helsesøster Karoline Westlund 
Skulelege Espen Skalle 

2 dagar i veka 
 
 

Norsksenteret Helsesøster Ann Kristin Førde 
Skulelege Dagfinn Krogsæter 

Tysdag 
 
 

Solheim skule Helsesøster Karoline Westlund 
Skulelege Dagfinn Krogsæter 

2 dagar pr. skuleår 
 
 

Stavang skule Helsesøster Anne K. Endestad 
Skulelege Espen Skalle 

2 dagar pr. skuleår 
 
 

Steinhovden skule Helsesøster Anne K. Endestad 
Skulelege Espen Skalle 

2 dagar pr. skuleår 
 
 

Torvmyrane skule Helsesøster Siv Reiakvam 
Skulelege Espen Skalle 

1 ½ dag pr. veke 

 
Helsesøster og fastlege deltek i ansvarsgrupper og utarbeiding av 
individuell plan dersom det er definert trong for det.  
Helsesøster og eventuelt skulelege deltek i tverrfagleg ressursgruppe  
på skular som har dette.  
Helsesøster og skulelege samarbeider med skulen vedrørande elevane 
sitt arbeidsmiljø. 
Skulen må kontakte helsesøster dersom det er ynskje om undervisning.  
 
                            

    FLORA KOMMUNE 

Orientering om 

skulehelsetenesta 

        Grunnskule 1.- 10. klasse                                   

Vidaregåande skule 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

Skulehelsetenesta  
Skulehelsetenesta er først og fremst førebyggande.  
Trong for legehjelp ved akutt sjukdom eller skade må dekkast gjennom 
kommunen si øvrige legeteneste. 

 
Skulehelsetenesta sitt faste personell er helsesøster og skulelege. 
Personellet har fagleg ansvar for sine respektive tenester. 
Skulelege er medisinsk-fagleg rådgjevar for skulehelsetenesta 

 

Flora helsestasjon 
Hans Blomgate 39, 6900 Florø 

Tlf. 57 74 00 04 
E-post: Helsestasjonen@flora.kommune.no 



Plan for skulehelsearbeidet skuleåret 2014/2015: 

5-åringar  Førskuleundersøking av alle elevar v/helsesøster og 
skulelege på Flora Helsestasjon 

 Føresette fyller ut helseopplysningsskjema om eleven 

 Fysioterapeut undersøkjer barnet etter tilvising 

 Syn/hørselstest og høgde/vektmål med eventuell 
oppfølging 

 Påfyll av manglande vaksiner 
 

1. klasse  Målretta oppfølging på bakgrunn av nye og tidlegare 
helseopplysningar 

 Screening av vekt/høgdemåling med eventuell 
oppfølging 

 Difteri/tetanus/kikhoste/polio-vaksine 
 

2. klasse  Målretta oppfølging på bakgrunn av nye og tidlegare 
helseopplysingar 
 

3. klasse  Målretta oppfølging på bakgrunn av nye og tidlegare 
helseopplysingar 

 Screening av vekt/høgdemåling med eventuell 
oppfølging 

 Helsesøster underviser eventuelt i klassa med tema: 
ernæring, sunne kostvanar og hygiene 
 

4. klasse  Målretta oppfølging på bakgrunn av nye og tidlegare 
helseopplysingar 

 Helsesøster underviser eventuelt i klassa med tema: 
hygiene, barnesjukdomar og vaksiner 
 

5. klasse  Helseundersøking av alle elevar hos helsesøster på 
skulen 

o Helsesøster er på besøk i klassa før 
undersøkinga  

o Helseopplysningsskjema frå eleven/føresette før 
undersøkinga 

o Undersøking av rygg 

 Målretta oppfølging på bakgrunn av nye og tidlegare 
helseopplysingar 

 Pubertetsundervisning i klassen 

 

Vidare-
gåande 
skule 

 Open kontortid for alle elevar på skulen 

 

6. klasse  Målretta oppfølging på bakgrunn av nye og tidlegare 
helseopplysingar 

 MMR-vaksine (meslinge/kusma/røde hunder) 
 

7. klasse  Målretta oppfølging på bakgrunn av nye og tidlegare 
helseopplysingar 

 Tilbod om HPV-vaksine til alle jenter, 3 doser 
 

8.klasse  Helsesamtale med alle elevar hos helsesøster 

 Screening av vekt/høgdemåling med eventuell 
oppfølging 

 Målretta oppfølging på bakgrunn av nye og tidlegare 
helseopplysingar 

 Open kontortid hos helsesøster for alle elevar på 
skulen 
 

9.klasse  Målretta oppfølging på bakgrunn av nye og tidlegare 

helseopplysingar 

 Skulelege underviser eventuelt med tema: 
ANT og påverknad på kropp, helse og yteevne 

 Helsesøster underviser klassa med tema: 
Samliv/prevensjons-vegleiing  

 Open kontortid hos helsesøster for alle elevar på 
skulen 
 

10. klasse  Målretta oppfølging på bakgrunn av nye og tidlegare 

helseopplysingar 

 Difteri/tetanus/kikhoste/polio-vaksine 

 Open kontortid for alle elevar på skulen 
 


